ARL

‘&Colsanitas

SEGUROS

Cada dia es una oportunidad para prevenir,
proteger y crear un entorno laboral mas
seguro para todos.

Calendario

VIGILADO “=rgegscan

El cuidado de tus colaboradores es nuestra prioridad:
juntos hacemos la diferencia.

Lineas de contacto:
Bogota: 6017398939

Resto del pais: 018000931011




Colsanitas S

Comienza el ano con seguridad

IRECUErda; prevenimes la mejor forma
de cuidar tu*futuro!

Escanea el codigo
para inscribirte

1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31

Lanzamiento
Plan Global de
Capacitacion

De8:30ama11:30 am



@ Colsanitas

Prevenir accidentes, proteger vidas
iEn cada paso hacia la seguridad, estamos contigo.
Protege a'tu equipo, aseguraisu futuro!

FEBRERO oo st
2025

1
2 3 4 5 6 7 8
Prevencion 360
El Camino hacia un
Trabajo Seguro.
"Virtual sincronico”
De 8:30 am a 12:30 pm
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22

Un camino hacia la
paz "Cémo Combatir la
Violencia en el Trabajo

"Virtual sincronico”
23 24 25 26 27 28
Ciclo de formacion Médulo 1
BALANCE Herramientas para
una alimentacion saludable

"Virtual sincronico"

De 8:30 am a 10:30 am



@ Colsanitas

Sigamos construyendo juntos

iUn entorno laboral seguro es un entorno productivo!

Escanea el codigo
para inscribirte

2025

1
2 3 4 5 6 Masterclass 7 8
El Futuro del Trabajo
"Claves de la Reforma
Laboral"
"Virtual sincronico”
De 8:30 ama 10:30 am
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
Bioldgico Salud Segura
Prevencion de Riesgos
Bioldgicos en el sector salud
“Virtual sincronico”
De 8:30 am a 10:30 am
23 24 25 26 27 28 29

Ciclo de formacion

Modulo 2 BALANCE: Herramientas
para mejorar Ia higiene del suefio
en trabajadores con turnicidad

“Virtual sincronico”

De 8:30 am a 10:30 am

30 31



@ Colsanitas ARL

SEGUROS

La prevencion es la clave
para un ambiente de trabajo saludable.

iJuntos lo logramos!

Escanea el codigo
para inscribirte

2025

1 2 3 4 5

Masterclass
Para un entorno seguro
Prevencion de accidentes
mayores

“Virtual sincronico”

De 8:30 am a 10:30 am

7 8 9 10 11 12

Ciclo de Formacion
Quimica Armonizada
Modulo 1

Generalidades del
riesgo quimico

"Virtual sincronico”

De 8:30 am a 10:30 am
14 15 16 19
21 22 23 24 25 26
Andlisis de la
Enfermedad Laboral
Investigacion para una

Prevencion Eficaz

"Virtual sincronico”

De 8:30 am a 10:30 am

28 29 30



@ Colsanitas

SEGUROS

Cuidar de ti, cuidar de todos
jCada paso seguro es un paso hacia un futuro mas
saludable, Cuidémoslo juntos!

Escanea el codigo
para inscribirte

5 6 7 8 9 10

Seminario Lideres de
Salud Mental en las
Organizaciones

"Presencial’

De 8:00 am a 05:00 pm

12 13 14 15 16 17

Seminario Lideres de
Salud Mental en las
Organizaciones

"Presencial’
De 8:00 am a 5:00 pm
19 20 21 22 .

Investigacion a la Prevencion
de Ia accidentalidad laboral:
Mejorando la Seguridad Laboral

23 24

"Virtual sincronico”

De 8:30 am a 10:30 am

26 27 28 29 ciclo de Formacion 30 31

Quimica Armonizada
Médulo 2
Técnicas de prevencion y
Seguridad del riesgo quimico.

"Virtual sincronico”
8:30 ama 10:30 am




w& Colsanitas /

SEGUROS
\é

Tu vida es invaluable.
iHaz de la seguridad una prioridad
en tu jornada laboral!

Escanea el codigo
para inscribirte

3 4 5 6 7

Psicokeralty
Redes de apoyo como eje
del bienestar laboral

“Virtual sincronico”

De 8:30 am a 10:30 am
9 10 11 12 13 14
16 17 18 19 20 21
Educacidn y conciencia
Fomento de la cultura en
seguridad Vial

"Virtual sincronico”

De 8:30 am a 10:30 am

24 25 26 27 28

Cero Riesgo, del
diagndstico a la prevencion
Higiene Industrial para un
Entorno Laboral Saludable

“Virtual sincronico”

De 8:30 am a 10:30 am




@ Colsanitas

SEGUROS

Cada paso seguro cuenta
iPequenos esfuerzos suman grandes resultados.
Actua con responsabilidad en cada momento!

2025

1
7 8
14 15
21 22
28 29

16

23

30

Escanea el codigo
para inscribirte

Biologico

Proteccion Vital:

Prevel

ncion Enfermedades

Infecciosas transmitidas por

Vectores.

"Virtual sincrénico”

De 8:30 am a 10:30 am

10

11 12

Masterclass Entorno Seguro

parala
Se

Prevencion del Acoso
xual Circular 055

Bogotd-Cali-Barranquilla-

Villavicencio.

"Presencial’
De 8:30 am a 10:30 am

17

18 19

(Omo generar campanas
de prevencion exitosas

en mi empresa

"Virtual sincronico”
De 8:30 am a 10:30 am

31

26




v& Colsanitas

SEGUROS

La seguridad en el trabajo no

€S una opcion, es una prioridad.
Comprometidos con el bienestar de tu empresa

AGOSTO "o b
2025

1 2
4 5 6 8 9
11 12 13 14 15 16

Ladrandole a la Fatiga

"Presencial"
De 8:30a 12:30 pm

19 20 21 22 23
25 26 27 28 29 30
oot

que [a Proteccion

"Virtual sincronico”

De 8:30 am a 10:30 am



@ Colsanitas

SEGUROS

Prevenir es proteger.
iEn Colsanitas Seguros, trabajamos por la seguridad
y salud de tus colaboradores!

SEPTIEMBRE 7~
2025

8 9 10 11 12 13

Emociones al volante
"Estrategias para una
Conduccion Segura una
mirada holistica del
contexto vial"

"Virtual sincronico”

De 8:30 am a 10:30 am
15 16

17 18 19 20
Manos a la Obra

Seguridad en el uso
de Herramientas

"Virtual sincronico”

De830ama 1030 am
22 23 24 25 26 27

Equilibrate
"Programa para la
prevencion del
Burnout"

“Virtual sincronico”

De 8:30 am a 10:30 am
29 30



v& Colsanitas

SEGUROS

La seguridad es un trabajo en equipo
iCuidar de ti es cuidar de todos!

OCTUBRE "o b
2025

1 2 3 4

Desafios del Comite de
convivencia Laboral
"Gestion de quejas al CCL"

“Virtual sincronico”

De 8:30 am a 10:30 am
6 7 8 11
14 15 16 17 18
Trabajo Seguro
Gestion de tareas
criticas.
"Virtual sincronico”
De 8:30am a 10:30 am
20 21 22 23 24 25
Salvando Vidas, Pista
de entrenamiento integral
“Presencial”
Bogoté-Villavicencio
Cali-Barranquilla
De 9:00 am a 3:00 pm
27 28 29 30

Equidad de género
“Reconocimiento y
accion mundo laboral"

"Virtual sincronico”

De 8:30 am a 10:30 am



@ Colsanitas

SEGUROS

ActuUa con seguridad: cuida de ti
y de quienes te rodean.

NOVIEMBRE "o b
2025

i i Habilidades Blandas para
VafliE para BRI Lideres de Seguridad y Salud en
it l.OS T1esgos Fle Ios_ el Trabajo Metodologia Lego
{rabajadores a distancia Serious Play &MTA Learning.
“Virtual sincronico” “Presencial” Barranquilla
De 8:30 am a 10:30 am De 8:30 ama 12:30 pm
TECNO PREVENCION Habilidades Blandas para
Tecnologia inteligente para  Lideres de Seguridad y Salud en
a prevencion de alteraciones el Trabajo Metodologia Lego
en la salud laboral Serious Play &MTA Learning.
“Virtual sincronico” “Presencial” Villavicencio
De 8:30 am a 10:30 am De 8:30 ama 12:30 pm
Seguridad en
el Trabajo con Calderas
Requisitos Normativos
“Virtual sincronico”
De 8:30 ama 10:30 am

Feria Educacion Inmersiva en
Riesgos Laborales a través de
a Realidad Virtual.

Presencial- Bogotd
De 8:30 am - 12:30 pm



@ Colsanitas

SEGUROS

Cierra el ano con seguridad

Con cada dia, cada esfuerzo cuenta.
iQue el proximo afno esté lleno de salud, seguridad y bienestar!

2025

1 2
9
Dia de las
Velitas
15 16
22 23
29 30

10

17

24

31

Escanea el codigo

DICIEM BRE para inscribirte . bt JF"h-

4 5 6
11 12 13
18 19 20

26 27

Navidad



ARL

'w'OCoIsanitas

SEGUROS

Unidos por el bienestar de quienes
mas importan.

iGracias por confiar en nosotros!



("

Oferta de formacion asincronica

S

e COIS?EQ Ltnalss con disponibilidad todos los meses Unisanitas
4 e
1 Manejo manual de cargas como prevencion de alteraciones OM. 10 horas
2 Actos y condiciones inseguras en el trabajo. 10 horas
3 Al dia con el Comité Paritario de Seguridad y Salud en el Trabajo, marco legal y funcionamiento. 10 horas
4 Al dia con el Comité Paritario de Seguridad y Salud en el Trabajo: Inspecciones de seguridad. 10 horas
5 Buenas practicas para asegurar el bienestar del trabajador a distancia. 10 horas
6 Conservacion auditiva. 10 horas
7 Conservacion de la voz. 10 horas
8 EducArte: Formacion en SST para estudiantes. 10 horas
9 El autocuidado como habito para fortalecer la seguridad 10 horas

y salud en el trabajo.
10 Equipos que promueven la sana convivencia: Funciones y responsabilidades del Comité de Convivencia Laboral. 10 horas
11 Fomentando habitos y estilos de vida saludables. 10 horas
12 Guia prdctica para la investigacion de enfermedad laboral. 10 horas
3 (-\I QIa con el Comité Paritario de Seguridad y Salud en el Trabajo: Investigacion y andlisis de accidentes e 10 horas

incidentes laborales.
14 Prevencion y control basico del fuego. 10 horas
15 Matriz de identificacion de peligros, evaluacion, valoracion de riesgos y determinacion de controles. 10 horas
16 Mira donde pisas: "Prevencion de caidas a nivel". 10 horas
17 Plan de emergencias, evacuacion y rescate basico. 10 horas
18 Prevencion de patologias de miembro superior y tecnoprevencion. 10 horas
19 Prevencion del riesgo biologico. 10 horas
20 Prevencion del riesgo publico. 10 horas
21 Primeros auxilios basicos. 10 horas
22 Primeros auxilios psicolégicos. 10 horas
PE] Promueve y fortalece tu salud mental. 10 horas
21 Trabajando a distancia: Guia del empleador. 10 horas
22 Uso adecuado de los elementos de proteccion personal. 10 horas

Realiza tus inscripciones a través del lider de prevencion.
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