Para una
espalda sana:

Siéntate bien.

Al levantar objetos
flexionalasrodillas y
manteén la espalda recta.

SUPERINTENDENCIA FINANCIERA
DE COLOMBIA

VIGILADO

Seguros ¥, Colsanitas

Vigilado

Carga el morral colgandolo
delos dos hombros.

Realiza pausas activas.

Cuando estés sentado
no cruces las piernas.

Linea de servicio al cliente: Bogota (601) 7398939 - Nacional 018000 931011
Defensoria del Consumidor Financiero: Camila A. Ustariz (defensor principal) /
Camilo A. Carrefio (defensor suplente)

Carrera 10 # 97A - 13, ofc. 502, Bogota D.C. - Tel: (601) 6108164 Lun-Vier 8:00 a.m.
a 6:00 p.m.- Correo electronico: defensoriacolsanitasseguros@legalcrc.com



