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Vigilado Supersalud

mm E—

Calendano

jPrevenir es cuidar el futuro!
Por eso hacemos de cada dia una oportunidad
para proteger lo que mds importa, tu bienestar.

SUPERINTENDENCIA FINANCIERA
VIGILADO DE COLOMBIA

PLAN GLOBAL DE CAPACITACION

Creatividad
9 con Estrategia

es mds seguro!




Enero Seguros ‘& Colsanitas ARL

[ Lunes N Martes J Miércoles ' Jueves J' Viernes
c 2

Afio nuevo

@ 13 14 15 16

Dia de los
reyes magos

19 20 21 22 23

26 27 28 30

Lanzamiento
plan global de
capacitacion 2026

De 8:30 am a 10:30 am

Empieza el ario con la tranquilidad de contar
con el respaldo de Seguros Colsanitas.

jAhora es mds
seguro!




Febrero Seguros % Colsanitas ARL

Ciclo | Dir. Médica: El
Reporte Oportuno y
Correcto: Dominio del
proceso de reporte de AT

antela ARL Y los entes
de vigilancia (FURAT).

De 8:30 ama 10:30 am De 8:30 am a 10:30 am
10 11 Q 13

Tu hoja de ruta SST:
Aplicacion préctica de
estandares minimos

De 8:30 am a 10:30 am De 8:30 am a 10:30 am
18 ® 20

De 8:30 am a 10:30 am

24 25 26 27

Ciclo Il Dir. medica:
Investigacion de
accidentes para la
prevencion, no para la
busqueda de culpables

De 8:30 am a 10:30 am

Hacemos de tu salud integral
nuestra

Tu bienestar es prioridad y nosotros, tu ARL,
somos tu socio clave para protegerlo.



Seguros & Colsanitas ARL

Cuida tu mirada:
Prevencion de
fatiga visual

De 8:30 am a 10:30 am De 8:30 am a 10:30 am
9 10 11 12 13

16 17 18 @ 20

Entornos de alto
desempenio: Limpieza
es seguridad (55)

De 8:30 am a 10:30 am De 8:30 ama 10:30 am
@ 24 25 26 o1

Dia de San José

30 31

Ciclo I1l Dir. medica:
La enfermedad laboral
- Un reto silencioso

De 8:30 am a 10:30 am

cior educar
es tu mision.
Ante cualquier eventualidad, tu tranquilidad
estd aseqgurada con Seguros Colsanitas.




04 Abril Seguros % Colsanitas ARL

BESMERY Lores Y varies Y vircoes X eves 3 vieres Jstisso
1 a e 4

Jueves santo Viernes santo
5 8 (o] 10 11
SVE Estrategicos:
Gestion de la
salud poblacional
De 8:30 am a 10:30 am De 8:30 am a 10:30 am
12 15 16 17 18
Mentes sanas, equipos
fuertes: El rol del lider
De 8:30 am a 10:30 am
19 22 (23] 24 25
De 8:30 am a 10:30 am
26 28 29 30

Ciclo IV Dir. medica:
El caminoala
recuperacion -

Rehabilitacion y
reintegro

De 8:30 am a 10:30 am

La seguridad es la promesa de volver
a casa. Cuida tu vida por quienes te

esperan.
Seguros Colsanitas se une a la Conmemoracion del dia
Mundial de la Salud y Seguridad en el Trabajo.

Escanea el codigo
para inscribirte




Mayo Seguros & Colsanitas ARL

Dia del trabajo

4 5 6 0 8

De 8:30 am a 10:30 am

11 12 13 14 15

Oficina sin dolor:
Ergonomia para
administrativos

De 8:30 am a 10:30 am

(18 20 (21) 22

Diadela
25 26 27 28 29

Ciclo V Dir. medica:
Reintegro exitoso -
Mas alla de la
ubicacion en un
puesto de trabajo

De 8:30 am a 10:30 am

Salvando vidas: Pista de|

entrenamiento integral
nivel basico - Bogota,
Cali, Barranquilla
y Villavicencio

De 8:30 am a 10:30 am

Tu salud es el cimiento mds solido de cualquier
proyecto. Antes de poner el primer ladrillo,
asegurate de estar protegido.

es la obra maestra!




Seguros & Colsanitas ARL

Ciclo VI Dir. medica:
El rol del lider en
la rehabilitacion

De 8:30 am a 10:30 am De 8:30ama 10:30 am
e 9 10 @ 12

Corpus christi De 8:30 am a 10:30 am
(18) 17 18 19

Carga segura: Higiene
postural operativa

Sagrado corazon De 8:30 am a 10:30 am

22 23 24 @ 26

De 8:30 am a 10:30 am
O@E

Ciclo VII Dir. medica:
Minimizando la
minusvalia y
fortaleciendo el |
apoyo psicosocial
San Pedroy ——

San Pablo De 8:30 am a 10:30 am

La verdadera e.
[ comienza con el
cuidado de Ila vida.

Tu seguridad no es solo un indicador, es el
eje que mueve al pais.




Seguros & Colsanitas ARL

De 8:30 am a 10:30 am

6 7 8 9 10

13

15 @ 17

Teletrabajo
sostenible: Salud
fisica a distancia

De 8:30 am a 10:30 am De 8:30ama 10:30 am
@ 21 ) %) 24

. Diadela
independencia

27 28 29 @ 31

Ciclo VIII Dir. medica:
Apoyo psicosocial

post-accidente: Un
pilar fundamental

De 8:30 am a 10:30 am De 8:30 am a 10:30 am

En la carretera y en la vida,
la prevencion es

Avanza con la tranquilidad de saber que tu

- | | bienestar, es nuestra prioridad.
l A . P
;| | e




08 AgOSto Seguros ‘& Colsanitas ARL
[ Lunes X' Martes J Miércoles J' Jueves J' Viernes J Sabado
1

2 3 4 5 e 0 8

Batalla de
De 8:30 am a 10:30 am boyaca

12 13 14 15

Bioseguridad al dia:
Barreras contra
el riesgo biologico

De 8:30 am a 10:30 am

16 Q 18 19 @ 21 b

Bienestar digestivo:
Comiendo sano
. en el trabajo
La asuncion

de la virgen De 8:30 am a 10:30 am De 8:30 am a 10:30 am

23 24
/30 /31 25 26 27 28 29

Ciclo IX Dir. medica:
Gestion de casos

de Pérdida de
Capacidad Laboral (PCL)
De 8:30 am a 10:30 am

Tus manos tienen el poder de transformar el
mundo; la prevencion tiene el poder de
protegerlas.

Tu salud integral es el motor
de nuestro progreso.

Escanea el codigo
para inscribirte



Septiem bre Seguros ‘& Colsanitas ARL

[ Lunes N Martes J Miércoles J' Jueves X' Viernes ]
1 2 e 4

Profesiograma al dia:
Conectando la salud

y la productividad

De 8:30 am a 10:30 am De 8:30 ama 10:30 am
7 8 9 @ 11

15 16 Q 18

Equipos de
investigacion eficientes:
Enfermedad laborala

De 8:30 am a 10:30 am De 8:30 am a 10:30 am

23 24 25

Salvando vidas: Pista
de entrenamiento
integral nivel

intermedio - Bogota,
Cali, Barranquilla y
Villavicencio

De 8:30 am a 10:30 am

29 30

Ciclo X Dir. medica:
Cumplimiento
normativo, analisis
y control

De 8:30 am a 10:30 am

y
tu seguridad el motivo para

manteneria.

Trabaja con la tranquilidad de saber que tu bienestar
es nuestra prioridad.




OCtUDre Seguros ‘& Colsanitas ARL

o :
5 6 7 (s ) 9
De 8:30 am a 10:30 am
14 (15) 16
Salud mental 360:
Equilibrio emocional
en el trabajo
Dia de laraza De 8:30 am a 10:30 am De 8:30 am a 10:30 am
19 20 21 (22) 23
De 8:30 am a 10:30 am
27 28 29 30

Ciclo XI Dir. medica: De
la data a la accion -
Anélisis de indicadores
de siniestralidad

De 8:30 am a 10:30 am

La salud mental
de tu bienestar.

Estamos contigo para cuidarla.




NOViem bre Seguros ‘& Colsanitas ARL

[ Lunes N Martes J Miércoles J' Jueves X' Viernes ]
a 3 4 e 6

Dia de todos

los santos De 8:30 am a 10:30 am
e « e -

De 8:30 am a 10:30 am De 8:30 am a 10:30 am
© v st @

Independencia

de cartagena
23 @ 25 26 27

30
es el primer activo a
proteger.

Cuidate con la disciplina que vigilas, porque
tu bienestar es vital para todos. En Seguros
Colsanitas, cuidamos de ti.




Diciembre Seguros % Colsanitas ARL
[ Lunes X' Martes ¥ Miércoles J' Jueves J' Viernes J
1 2 3 s

7 e 9 10 11

Dia de la inmaculada
concepcion

14 15 16 17 18

21 22 23 24 @

Navidad

28 29 30 31

Tu vocacion es salvar vidas,

Celebra el cierre de afio volviendo a casa seguro.
Tu vida es la mejor recompensa; Seguros
Colsanitas juntos.

f—1
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Vigilado Supei’salud

SUPERINTENDENCIA FINANCIERA
VIGILADO DE COLOMBIA

Seguros ‘% Colsanitas ARL

En Ia ARL de Seguros Colsanitas creamos
un mundo de posibilidades para seguir
cuiddndote y protegiéndote dia a dia.

PLAN GLOBAL DE CAPACITACION
Creatividad
0 con Estrategia



Seguros & Colsanitas ARL

l!. Oferta de formacion asincrénica con
disponibilidad

Manejo Manual de Cargas como Prevencion de Cargas OM

Unisanitas

Actos y Condiciones Inseguras en el Trabajo

Al Dia con el COPASST

Inspeccién de Seguridad

Buenas Practicas para Asegurar el Bienestar del Trabajador a Distancia
Conservacion Auditiva

Conservacion de la Voz

Formacion SST

Autocuidado como Habito para Fortalecer la Seguridad

Equipos que Promueven la Sana Convivencia, Funciones y Responsabilidades del
Comité de Convivencia

Fomentando Habitos y Estilos de Vida Saludables

Guia Practica para la Investigacion de Enfermedad Laboral
Investigacion y Analisis de Accidentes e Incidentes Laborales
Manejo y Control Basico del Fuego

Matriz de Identificacion de Peligros, Evaluacion, Valoracion de Riesgos y
Determinacion de Controles

Caidas a Nivel

Evacuacion y Rescate Basico

Prevencion de Patologias de Miembros Superiores
Prevencion del Riesgo Bioldgico

Riesgo Publico

Primeros Auxilios Basicos

Primeros Auxilios Psicoldgicos

Salud Mental

Trabajando a Distancia Empleador - Guia para la Estructuracion e Implementacion
del Programa de Prevencion, Control y Actuacion en Riesgos Laborales

Equipos de Proteccion Personal - EPP
Curso Sistema de Gestion de la Seguridad y Salud en el Trabajo (50 horas)

Curso Actualizacion del Sistema de Gestion de Seguridad y Salud en el
Trabajo (20 Horas) V2025

Realiza tus inscripciones a través del lider de prevencion.
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